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Muts en polswarmers met 
kabel. 

Maat: Een maat. 
 
Materiaal: Trollgarn 100 % wol 
  200 gram Cyclamen 
 
Breinaald: nr 6 en 7 
Kabelnaald 
 
Proeflap: 12 st x 16 nld =10 x 10 cm op naald nr 6 
 
 
Instructies voor polswarmers: 

Zet 26 st op (incl 1 kantst aan weerzijde) met nld 6 en brei 2 toeren boordsteek (2 r, 2 av). 
Brei door volgens het kabelpatroon. De kabel wordt gebreid over de eerste 12 st (de kantst niet 
meegerekend) 
Na 3 volledige herhalingen van het patroon ( 24 nld), brei 2 toeren tricotst. 
Kant af. 
 
Brei polswarmer nr 2 op dezelfde manier. Let op: de kabel wordt nu over de LAATSTE 12 st 
(kantst niet meegerekend)gebreid! 
 
Afwerking: Sluit de zijkant, maar laat een deel open voor de duim. Let op dat de kabel aan de 
bovenkant komt. Werk losse draden weg. 
 
Instructies voor muts: 

Zet 74 st op (incl 1 kantst aan weerzijde) met naald nr 6 en brei 5 naalden boordsteek (2 r, 2 av). 
Ga door met naald nr 7 en brei volgens het kabelpatroon. Brei tot een hoogte van 24 cm, 4 
volledige herhalingen van het patroon.  
Brei 3 nld tricotsteek en brei in de volgende toer alle steken 2 en 2 samen, de kantsteek niet 
meegerekend.  
Brei nog eens 3 toeren en brei weer in de volgende toer alle steken 2 en 2 samen, de kantsteek niet 
meegerekend. 
Brei door in tricotsteek tot een hoogte van 40 cm. Kant af.  
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Afwerking: Sluit de zijkant. Wikkel een draad om de muts 9 cm van de bovenkant en knoop hem 
stevig vast. Werk losse draden weg. 
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  R= rechte steek 
 
Kabelpatroon:   nld 1 en 5 : alles rechts 
  Nld 2, 4, 6 en 8: alles averechts 
  Nld 3: 4 st naar rechts kruisen*, 4st r, 4 st naar links kruisen** 
  Nld 7: 2 st r, 4 st naar links kruisen**, 4 st naar rechts kruisen*, 2 st r.  
 

*plaats 2 st op de kabelnaald achter het werk, brei 2 st r en brei vervolgens de twee steken van de 
kabelnaald. 
**plaats 2 st op de kabelnaald voor het werk, brei 2 st r en brei vervolgens de twee steken van de 
kabelnaald. 
 
Voor de polswarmers brei je het kabelpatroon 1 keer.  
Voor de muts wordt het patroon steeds herhaald. 
 


