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SOKKEN 1 

Maat: (36/37)-38/39 
 
Materiaal:  Hifa Sokkenwol 
  100 gr zwart 
  50 gr roze 
 
Sokkenbreinaald nr: 3 
 
 
 
Instructies: 

Zet met kleur zwart 56 st op, verdeeld over 4 naalden (14 st per breinaald) en brei 1 cm 
boordsteek, 2 r, 2 av.  
Brei na de boordsteek 1 toer tricotsteek en begin daarna met het patroon A. Het patroon gaat over 
14 steken, dus wordt het per breinaald herhaald. Om het duidelijker te maken kan je een 
merkdraad midden achter zetten, daar begint en eindigt de toer en moet je door met volgende rij in 
het patroon.  
Na twee volledige herhalingen van het patroon, brei 1 toer zwarte tricot steek. 
 
HIEL:  
Brei 14 steken en keer het werk, brei 28 st av, ga door in tricotsteek over deze 28 st. Deze 28 steken 
kan je ook op één naald zetten, dat breit wat makkelijker.  
Bij een hoogte van 5 cm minder als volgt:  

~Brei 18 st av en brei de eerstvolgende 2 st av samen. Keer het werk. 
~Haal de 1e  steek ongebreid af, brei 8 st r en brei de eerstvolgende 2 st r samen. 
Keer het werk. 
~ Haal de 1e  steek ongebreid af, brei 8 st av en brei de eerstvolgende 2 st r samen. 
Keer het werk. 
~Ga zo door tot dat alleen de middelste 10 st over zijn.  

Eigenlijk brei je dus alleen steeds de middelste 10 steken en iedere toer neem je een extra steek mee 
van de overige steken. Zo ontstaat de vorming van de hiel.  



 

©NORDIC WOOL 2009 
 

 
 
 
 
Nu gaan wij weer steken opnemen. Dat gaat als volgt: 
Als goed is was je laatste toer een rechte toer.  

~Neem langs de zijkant van de hiel 14 steken op.  
~Brei de 28 steken (twee breinaalden) van de bovenkant. 
~Neem nog eens 14 steken op (met een nieuwe naald) langs de andere zijkant van 
de hiel.  
~Verdeel de achterste 10 steken over de twee breinaalden. 

Nu heb je weer steken op 4 breinaalden. De twee breinaalden aan de bovenkant van de voet hebben 
allebei 14 steken (totaal 28). Maar de twee breinaalden voor de onderkant (naald nr 1 en nr 
4)hebben allebei 19 st (totaal 38). Dat moet (12)-13 st worden. 
  ~Brei naald nr 1 en brei de twee laatste 2 steken r samen. 

~Brei naald nr 2 en 3 ( de bovenkant) 
~Brei de eerste twee st (van naald nr 4) verdraaid r samen. (Steek de naald in de  
achterkant van de lussen.) 
~Brei een toer tricot, zonder mindering.  

Herhaal deze stappen tot dat er (52)-54 st over zijn.  
 
VOET: 
Brei tricotsteek tot en hoogte van (18,5)-20 cm gemeten van de achterkant van de hiel. 
 
TEEN: 
Wij maken een ronde teen als volgt: 

~Brei *4 r, 2 r samen*. Herhaal *tot* . Brei daarna 4 rondes zonder 
minderingen. 
~Brei *3 r, 2 r samen*. Herhaal *tot* . Brei daarna 3 rondes zonder minderingen. 
~Brei *2r, 2 r samen*.  Herhaal *tot* . Brei daarna 2 rondes zonder minderingen. 
~Brei *1 r, 2 r samen*. Herhaal *tot* . Brei daarna 1 rondes zonder minderingen. 
~Brei *2 r samen*. Herhaal *tot* . 

Haal de draad twee keer door de overgebleven steken, trek goed aan en werk af.  
Werk de overige losse draden af. 
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      Patroon A. Let op: De witte vakken worden met zwart gebreid.  


